Reprezentačné sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Gdynia  (POL)

	Lokálne sústredenie číslo:
	6018

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	1.-5.7.2023



	Dátum:
	1.7.
	2-4.7.
	5.7.

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	21°C
	21°C
	20°C

	Vietor:
	4-6 m/s
	8-12 m/s
	6-8 m/s

	Vlny:
	25 cm
	75 cm
	50 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Valeria Kocanova
	29er

	2.
	Alex Brestovský
	29er

	3.
	Barbora Kocanová
	29er

	4.
	Barbora Bartanusova
	29er

	5.
	Tereza Bartanusova
	29er

	6.
	Patrik Drengubiak
	29er

	7.
	Ladislav Stolarik
	29er

	8.
	Oliver Krivosudsky
	29er



Rozvrh tréningu:
10:00-11:00  Breefing, rozbor videi
12:00 – 15:30 Tréning
16:00-16:30  Debreefing

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
1.-2.den
Tréning zameraný na spoznanie lokálnych podmienok. Akcelerácia, jazda na vlnách. Druhý deň sme sa pridali k treningovým rozjazdám spolu s POL a GER tímom. 

3.-5.den
Preteky EC. Odjazdili sme 14 rozjazd v silnom a strednom vetre. 

Posádka Kocanova B./Bartanusova B.– dievčatá mali viac smoly ako štastia, kedže prvý deň prvú rozjazdu nestihly timelimit a v druhej rozjazde poškodili kormidlo natoľko, že nebolo možné pokračovať v pretekoch v daný deň. Druhý deň opäť v silnom vetre už s opravenou lodou sa postavili na štart ale počas prvej rozjazdy odtrhli hrazdu. Takže opäť zamierili na brehu a opňť museli opravovať loď. Až tretí deň sa im podarilo odjazdiť všetkých  5 rozjazd. Štarty boli pomerne slušné, s čistého vetre s dobrou LINE, nie ale všetky boli v poriadku. Na dievčatách vidieť, že im chýba spoločný tréning.  Odjazdili v posledný deň svoj štandardný výkon adekvátny k absolvovaným tréningom. Najlepšia rozjazda 19.miesto v posledný  deň. Celkové umiestnenie 29./34.  
Posádka Kocanova V./Brestovsky A. – najmladší opäť potvrdili progres v technike. Ako jediný zvládli všetky 3 dni. Vynechali len jednu rozjazdu v druhy deň keď odtrhli popruh. Prvé dva dni veľmi dobre zvládali silný vietor v kombinácii s veľkými vlnami. Štarty neboli dokonale a v prevedený BEZPEČNE. V tretí deň keď vietor stratil na sile ale ostali vlny, mali veľké problémy s rýchlosťou a preto strácali voči poľu.  Najlepšia rozjazda prvý deň 7. Celkove umiestnenie s 25./34. V kategórii MIX skončili na 3.mieste a boli aj vyhodnotení v rámci Záverečného ceremoniálu.
Posádka Bartanusova T./Drengubiak – mali smolu keďže na konci prvého tréningového dňa sa patrik vážnejšie zranil a musel ísť do nemocnice. Posledný deň keď vietor trochu stíchol sa rozhodli zabojovať. Odjazdili spolu 3 rozjazdy a potom šli na breh pre stupňujúce sa Paťove bolesti.  Najlepšie umiestnenie 2x32. Celkovo 34./34. 
Posádka Krivosudský/Stolárik -  chalani sedeli spolu tento rok prvý raz v lodi, kedže Oliver mal dlhodobé zdravotné problémy. V prvý aj druhý deň mali rovnako ako dievčatá smolu a kopili sa im problémy s materiálom. Prvý deň problém nastal už v druhej rozjazde. Po oprave na druhý deň opäť v druhej rozjazde sa problém zopakoval. Preto komplet 5 rozjazd odjazdili až v posledný deň. Štarty aj manévre boli adekvátne tomu že boli prvý raz na vode.  Najlepšie umiestnenie 17. Celkovo 28./34. 
Celkovo: Hodnotim tento výjazd  ako rozpačitý, vzhľadom na technické problémy viacerých lodí. NA druhej strane ale potešili zvládanie extrémnejších podmienok. Pozitívom je že sme absolvovali 5 dní na vode kde na budúci rok budú ME. 
. 
